           بسمه تعالی                                              
در راستای توسعه و ترویج ورزش و سلامت و رفاه در بین دانشجویان ، کارکنان ، بازنشستگان و ایثارگران دانشکده علوم پزشکی مراغه 
با اهداف : 
1: عمل به فرمایشات مقام معظم رهبری مبنی بر انجام ورزشهای قهرمانی و همگانی 
2: تقویت روحیه ،ایجاد انگیزه و خود باوری، نشاط و شادابی
3: افزایش توانمندیها ، آمادگی جسمانی 
4: توسعه ورزش وعلاقمندی به انجام فعالیت های ورزشی از طریق برنامه های توسعه ای در میان کارکنان و دانشجویان دانشکده علوم پزشکی  مراغه
5: جلوگیری از رخوت و سستی در بین کارکنان و دانشجویان به ویژه حضورآنان در عرصه رویدادها و رقابت های سالم ورزشی رویکرد نوینی در جهت همگانی نمودن ورزش در دانشگاههای علوم پزشکی میباشد.
برنامه های اجرائی:
[bookmark: _GoBack]1: تشکیل کمیته ورزش و رفاه دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مراغه
2: برنامه ریزی ورزش صبحگاهی و پیاده روی در دانشکده و تعیین ساعت ورزشی در روزهای شنبه، دوشنبه و چهارشنبه از ساعت 7 الی 8 صبح 
: اعلام فراخوان ثبت نام و عضویت در تمامی رشته های ورزشی ( آقایان و بانوان )
: در خواست تاسیس سالن ورزشی، استخر، زمین چمن مصنوعی و ساحلی 
: برگزاری همایش بزرگ پیاده روی خانوادگی بمناسبت گرامیداشت هفته سلامت با حضور بیش از 5000 نفر از شهروندان و کارکنان ادارات
برگزاری مسابقات ورزشی 1- مسابقه دومیدانی ما بین کارکنان 2- مسابقه دومیدانی ما بین دانشجویان 
برگزاری مسابقات چهارجانبه فوتسال، مابین کارکنان ادارات 1- دانشکده علوم پزشکی2- اداره ورزش و جوانان
3- آموزش و پرورش 4- سپاه پاسداران 
برگزاری مسابقات چهارجانبه والیبال، مابین کارکنان ادارات 1- دانشکده علوم پزشکی2- آموزش و پرورش
 3- سپاه پاسداران 4 - شهرداری 
: برگزاری مسابقه تنیس روی میز مابین کارکنان دانشکده
: برگزاری مسابقه طناب کشی مابین کارکنان واحدهای دانشکده
: برگزاری "   "    "     "    "    "   دانشجویان دانشکده
: برگزاری مسابقات ورزشی درون دانشگاهی بین دانشجویان و انتخاب نفرات مستعد برای تیم های منتخب دانشکده
: برگزاری مسابقات ورزشی بین واحدهای دانشکده برای کارکنان و انتخاب نفرات مستعد برای تیم های منتخب دانشکده
: تشکیل مدرسه فوتبال، کلاسهای آموزش تنیس روی میز و آموزش دارت برای فرزندان کارکنان دانشکده
: تشکیل تیم های منتخب ورزشی دانشکده علوم پزشکی جهت شرکت در مسابقات ورزشی بین ادارات شهرستان ، بین دانشگاهی ، منطقه ای و کشوری 
: برگزاری اردو های ورزشی ، فرهنگی ، زیارتی ، تفریحی برای کارکنان و دانشجویان 
:تهیه کارت بیمه پزشکی ورزشی برای دانشجویان و کارکنان دانشکده
:عقد قرارداد سانس اختصاصی استخر برای کارکنان ( آقایان و بانوان)
: تهیه بلیط (تخفیف دار) استخر برای کارکنان، دانشجویان و اساتید
:عقد قرارداد و اجاره سالن ورزشی برای استفاده کارکنان و دانشجویان ( آقایان و بانوان )
: عقد قرارداد با تخفیف با باشگاههای ورزشی (بدنسازی، ایروبیک، پلاتس و آمادگی جسمانی )
: عقد قرارداد با تالار و رستوران های هتل بزرگ ( دریا ) و آلیانس مراغه با تخفیف ویژه جهت استفاده همکاران در مراسمات و جشن ها
: عقد قرارداد با هتل اورین تهران، جهت استفاده کارکنان دانشکده در انجام ماموریتهای اداری
 : خرید لوازم و البسه و تجهیزات ورزشی برای کارکنان و دانشجویان دانشکده
: برگزاری همایش پیاده روی خانوادگی در مناسبت های مختلف با همکاری ادارات ورزش جوانان ، شهرداری و نیروی انتظامی  
: عقد قرارداد با موسسه آموزشی علمی ، تیز هوشان دکتر شاکری جهت معرفی دانشجویان و کارکنان و فرزندان با استفاده از تخفیف ویژه 
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در راستا? توسعه و ترو?ج ورزش و سلامت و رفاه در ب?ن دانشجو?ان ، کارکنان ، بازنشستگان و ا?ثارگران دانشکده علوم 


پزشک? مراغه 


 


: 


با اهداف 


 


1


عمل به فرما?شات مقام معظم رهبر? مبن? بر انجام ورزشها? قهرمان? و همگان? 


: 


 


2


تقو?ت روح?ه ،ا?جاد انگ?زه و خود باور?، نشاط و شاداب?


: 


 


3


افزا?ش توانمند?ها ، آمادگ? جسمان? 


: 


 


4


توسعه ورزش وعلاقمند? به انجام فعال?ت ها? ورزش? از طر?ق برنامه ها? توسعه ا? در م?ان کارکنان و دانشجو?ان 


: 


دانشکده علوم پزشک?  مراغه


 


5


جلوگ?ر? از رخوت و سست? در ب?ن کارکنان و دانشجو?ان به و?ژه حضورآنان در عرصه رو?دادها و رقابت ها? سالم 


: 


.


ورزش? رو?کرد نو?ن? در جهت همگان? نمودن ورزش در دانشگاهها? علوم پزشک? م?باشد


 


:


برنامه ها? اجرائ?


 


1


تشک?ل کم?ته ورزش و رفاه دانشکده علوم پزشک? و خدمات بهداشت? درمان? مراغه


: 


 


2


برنامه ر?ز? ورزش صبحگاه? و پ?اده رو? در دانشکده و تع??ن ساعت ورزش? در روزها? شنبه، دوشنبه و چهارشنبه از 


: 


ساعت 


7


 ال? 


8


 صبح 


 


)


آقا?ان و بانوان 


 


(


اعلام فراخوان ثبت نام و عضو?ت در تمام? رشته ها? ورزش? 


: 


 


در خواست تاس?س سالن ورزش?، استخر، زم?ن چمن مصنوع? و ساحل? 


: 


 


برگزار? هما?ش بزرگ پ?اده رو? خانوادگ? بمناسبت گرام?داشت هفته سلامت با حضور ب?ش از 


: 


5000


 نفر از شهروندان و 


کارکنان ادارات


 


برگزار? مسابقات ورزش? 


1


مسابقه دوم?دان? ما ب?ن کارکنان 


- 


2


مسابقه دوم?دان? ما ب?ن دانشجو?ان 


- 


 


برگزار? مسابقات چهارجانبه فوتسال، ماب?ن کارکنان ادارات 


1


دانشکده علوم پزشک?


- 


2


اداره ورزش و جوانان


- 


 


3


آموزش و پرورش 


- 


4


سپاه پاسداران 


- 


 


برگزار? مسابقات چهارجانبه وال?بال، ماب?ن کارکنان ادارات 


1


دانشکده علوم پزشک?


- 


2


آموزش و پرورش


- 


 


 


3


سپاه پاسداران 


- 


4


شهردار? 


 - 


 




            بسمه تعال?                                                 در راستا? توسعه و ترو?ج ورزش و سلامت و رفاه در ب?ن دانشجو?ان ، کارکنان ، بازنشستگان و ا?ثارگران دانشکده علوم  پزشک? مراغه    :  با اهداف    1 عمل به فرما?شات مقام معظم رهبر? مبن? بر انجام ورزشها? قهرمان? و همگان?  :    2 تقو?ت روح?ه ،ا?جاد انگ?زه و خود باور?، نشاط و شاداب? :    3 افزا?ش توانمند?ها ، آمادگ? جسمان?  :    4 توسعه ورزش وعلاقمند? به انجام فعال?ت ها? ورزش? از طر?ق برنامه ها? توسعه ا? در م?ان کارکنان و دانشجو?ان  :  دانشکده علوم پزشک?  مراغه   5 جلوگ?ر? از رخوت و سست? در ب?ن کارکنان و دانشجو?ان به و?ژه حضورآنان در عرصه رو?دادها و رقابت ها? سالم  :  . ورزش? رو?کرد نو?ن? در جهت همگان? نمودن ورزش در دانشگاهها? علوم پزشک? م?باشد   : برنامه ها? اجرائ?   1 تشک?ل کم?ته ورزش و رفاه دانشکده علوم پزشک? و خدمات بهداشت? درمان? مراغه :    2 برنامه ر?ز? ورزش صبحگاه? و پ?اده رو? در دانشکده و تع??ن ساعت ورزش? در روزها? شنبه، دوشنبه و چهارشنبه از  :  ساعت  7  ال?  8  صبح    ) آقا?ان و بانوان    ( اعلام فراخوان ثبت نام و عضو?ت در تمام? رشته ها? ورزش?  :    در خواست تاس?س سالن ورزش?، استخر، زم?ن چمن مصنوع? و ساحل?  :    برگزار? هما?ش بزرگ پ?اده رو? خانوادگ? بمناسبت گرام?داشت هفته سلامت با حضور ب?ش از  :  5000  نفر از شهروندان و  کارکنان ادارات   برگزار? مسابقات ورزش?  1 مسابقه دوم?دان? ما ب?ن کارکنان  -  2 مسابقه دوم?دان? ما ب?ن دانشجو?ان  -    برگزار? مسابقات چهارجانبه فوتسال، ماب?ن کارکنان ادارات  1 دانشکده علوم پزشک? -  2 اداره ورزش و جوانان -    3 آموزش و پرورش  -  4 سپاه پاسداران  -    برگزار? مسابقات چهارجانبه وال?بال، ماب?ن کارکنان ادارات  1 دانشکده علوم پزشک? -  2 آموزش و پرورش -      3 سپاه پاسداران  -  4 شهردار?   -   

